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Café en Yungas y el mundo 

Univ. Ana Lucia Calero Flores. 

Producir un café especial, el que lo compran las me-
jores cafeterías y tiendas del mundo y lo degustan 
los paladares más exquisitos, es la ocupación de 34 
organizaciones campesinas de pequeños producto-
res de los Yungas de La Paz, que exportan a Japón, 
Holanda, Estados Unidos, Lituania, Alemania, Bélgica 
y otros países. 

El café de esta región, es exótico y de calidad excep-
cional por la altura a la que se cultiva entre los 1.000 
y 2.500 metros sobre el nivel del mar. Y su precio en 
los últimos años fluctúa entre los 155 y 2.000 dóla-
res el quintal, de acuerdo al puntaje que cada mues-
tra obtiene en el concurso “Taza de Excelencia”. 

La producción de café no es algo nuevo en los Yun-
gas, pero su ingreso a la competencia internacional 
de calidad, es de hace apenas cinco años. Algunos 
de los compradores del café boliviano, son las em-
presas japonesas Maruyama y Watura Coffe, la esta-
dounidense Volcafe Specialty y la británica Mercan-
te. 

Este es el caso de la Cooperativa Integral Nueva 
Alianza (Ciana) a 45 kilómetros de Caranavi y a 1.750 
msm. Desde allá 65 caficultores despachan anual-
mente un promedio de 10 contenedores con 280 
bolsas de café cada uno, a Japón, Holanda, Estados 
Unidos y otros mercados. 

En la gráfica de la siguiente página se muestra los 
precios de una taza de café en ciudades y localida-
des del mundo.   Por otro lado, si desea ingresar a la 
página de referencia, puede hacer un clic en la fecha 
o el mapa en miniatura. 

https://www.cashnetusa.com/blog/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/01-World-Coffee-Index-2021_Worldmap.png
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Esta semana se realizó la consulta de los pre-
cios de semillas nuevamente en la feria de 
16 de Julio en la ciudad de El Alto, donde las 
semillas de zanahoria, acelga y perejil se en-
contraban a un precio de 4,00 Bs, al tanteo. 
Y las semillas de rábano, beterraga, entre 
otros estaban a 5,00 Bs.  

Estos precios se hallaron en puestos de la 
feria. Incluso se llegó a encontrar semillas a 
un precio de 6,00 Bs, pero esto ya eran en 
las tiendas de semillas, también de la feria 
de 16 de julio. Y las semillas certificadas es-
taban a un precio de 10,00 a 14,00 Bs según 
la variedad. 

Fuente: RUTA-B. (2022). 100 cuadras para mirar 
y comprar. El Alto, Bolivia.  

Semillas “INGAVI” 

Univ. María Isabel Llusco Tarqui. 

Figura 1. Paisajes y Tradiciones (2019). 
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Se consulto a la vendedora en este caso de nom-
bre Doña Paola, que ya lleva mas de 15 años en el 
negocio de la carne, ella vende en la Feria de Hori-
zontes de El Alto desde hace 10 años y sale a la 
venta todos los Jueves y Domingo, los demás días 
de la semana los emplea para su negocio familiar;  
también tiene una tienda frial en su casa.  

Normalmente, nos cuenta la señora que suele 
vender de todo, carne de res, carne de pollo, car-
ne de llama y carne de oveja. Así que al momento 
de preguntar sobre el precio de la carne de llama 
nos dijo que esta a Bs. 30,00 el kilo.  Ella proviene  
de la comunidad de Peñas, suele variar el tipo de 
carne por la facilidad de su esposo, ya que se de-
dica al transporte con frial de carga. La venta que 
la señora genera es mas por la carne de pollo y de 
res, la carne de llama solo la compran algunos 
clientes fieles o personas que se animan de vez en 
cuando.   

Venta de carne de llama (Zona Garita de Lima – La Paz)  

El Maracuyá 

Univ. Vanesa Chiquipa Choque. 

Lugar:.                                                Mercado Rodríguez. 

Precio:.                                               25 unidades en 16,00 Bs. 

Peso:.                                                  De 25 unidades equivale a 2,0 kg. 

Fecha:                                                  1 octubre  de 2022. 

Univ. Cristopher Apaza Cusi. 

El maracuyá es una fruta 
tropical o también llamada 
fruta de la pasión, de un sa-
bor un poco ácido y con aro-
ma.  
 
En esta semana el maracuyá 
se verifico que su precio  
subió 1,00 Bs más del que 
estaba Anterior semana.  
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Univ. Soledad Yoselin Quispe Luna  . 

Verduras en algunos Supermercados de La Paz 

Las Vainita son una rica fuente de antioxidantes y 

vitaminas, en las que destacan el retinol, B6, C y 

proteínas como lisina, un aminoácido esencial para 

la absorción ideal de minerales como calcio, hierro, 

fósforo y zinc. Son fáciles de incluirlas en platillos 

con carnes rojas y blancas, así como en diversas en-

saladas. El precio es de Bs. 13,30 por kilo.  

El Cebollín con cabeza, tiene vitamina C, que ayuda al 

organismo a protegerse se las infecciones y mejora el 

sistema inmune. Su aporte en antioxidantes, le convier-

ten en un aliado perfecto contra el envejecimiento celu-

lar. La fibra evita el estreñimiento y mejora la digestión. 

También tiene propiedades antibacterianas.  

El tomate es considerado una fruta, sin embargo se usa 

como un vegetal en las ensaladas y en las preparacio-

nes de algunos platos culinarios, es una fruta rica en 

vitamina C, A, K, potasio y licopeno, un potente antioxi-

dante.  Esta fruta posee propiedades diuréticas, antiin-

flamatorias y antioxidantes, con muchos beneficios 

para la salud, que ayudan a prevenir enfermedades, 

como cáncer de próstata, infarto de miocardio y osteo-

porosis.  El precio es de Bs. 5,33 por kilo. 

La Zanahoria destaca su contenido de betacaroteno, su 

pigmento antioxidante y también alfa caroteno. La coc-

ción de la zanahoria ayuda a mejorar la disponibilidad 

de betacaroteno para el organismo. Es baja en calorías, 

buena fuente de fibra y vitamina C y, por si fuera poco, 

excelente fuente de vitamina A. El precio es de 5,90 Bs 

por kilo. 

El repollo morado, proporcionan al cuerpo humano nu-

trientes esenciales que estimulan nuestro sistema inmu-

nológico y nos ayudan a mantenernos saludables. Es 

muy recomendable para deportistas y personas que 

quieren perder peso, ya que es un alimento bajo en calo-

rías.  El precio en el supermercado Ketal es de Bs 10,50 

por kilo . 
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… Viene de 

la Portada. 
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